PRZEMOC | AGRESJA W SZKOLE - WSKAZOWKI DLA RODZICA, JAK RADZIC SOBIE W

PRZYPADKU PRZESLADOWANIA DZIECKA W SZKOLE

DROGI RODZICU!

Gdy dowiadujesz sig, ze Twoje dziecko jest przesladowane w szkole, przezywasz szok i nie
wiesz, co z tym faktem zrobi¢. Jest Ci trudno w to uwierzy¢. Wydaje Ci sig, ze to Twoja wina i

czujesz ztos¢. Pamigtaj jednak, ze Twoje dziecko przezywa to samo i to Ty musisz mu pomoc.

Niektore dzieci ukrywaja swoj problem. To nie oznacza, ze nie maja do Ciebie zaufania - by¢
moze nie chca Cig zmartwi€ albo wstydza sig, ze nie potrafia sobie same poradzi¢ 1 wina tkwi w
nich samych. Takie dziecko najcze$ciej nie lubi szkoty. Rano przed wyj$ciem skarzy si¢ na bole
glowy, gardla, brzucha, na goraczke. Jesli zauwazysz takie objawy u swojego dziecka, zastanow
sig, czy powodem nie jest przesladowanie w szkole. Jest wiele sygnatéw, ktore Swiadcza o tym,
ze Twoje dziecko moze by¢ ofiara przemocy szkolnej. Obserwuj zachowania dziecka i zawsze

reaguj, gdy Twoje dziecko:

Jesli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zachowania, porozmawiaj z nim. Zadaj kilka

nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo p6zno lub bardzo wczesnie,
wraca ze szkoty p6zniej, okrezna droga

wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

ma podarte ubranie,

znajdujesz zniszczone podreczniki i przybory szkolne,

prosi Ci¢ o ponowne kupienie ,,zgubionych" (zabranych lub ukradzionych) przedmiotow,
czesto ,,gubi" pieniadze i prosi o drobne na ,,sktadke",

nie chce bra¢ do szkoty drugiego $niadania albo bierze duzo wigcej niz zwykle,
prosi o ,,zalatwienie" zwolnienia z wf-u,

kldci sig¢ ze swoimi przyjacidtmi,

jest ciche, izoluje sig,

jest agresywne w stosunku do innych domownikéw, np. rodzenstwa,

ma gorsze wyniki w nauce,

opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze w nocy.

prostych pytan:

Co robilo dzisiaj w szkole?

Co robilo podczas dhugiej przerwy?

Czy robilo co$, co mu si¢ szczegdlnie podobato?
Czy robilo co$, co mu si¢ nie podobato?

Czy jest jakas$ lekcja, ktorej nie lubi?

Czy jest kto$ w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?



* Czy czeka, aby i$¢ jutro do szkoty?

Co robi¢?

NAJGORSZE, CO MOZESZ ZROBIC, TO ZAREAGOWAC ZBYT OSTRO. MIMO ODCZUWANEJ ZLOSCI
STARAIJ SIE NIE ZACHOWAC AGRESYWNIE, NIE ROZWIAZUJ SPRAWY SAMODZIELNIE, NP.
WYMIERZAJAC KARE SPRAWCY. POSTARATJ SIE NIE OBWINIAC SZKOLY I NAUCZYCIELI. PAMIETAJ,
ZE JESLI NIE WIESZ O PRZESLADOWANIU SWOJEGO DZIECKA, NIKT W SZKOLE ROWNIEZ MOZE TEGO
NIE WIEDZIEC. POINFORMUJ WYCHOWAWCE - TO ON POWINIEN POKIEROWAC DALEJ SPRAWA.
MOZESZ TAKZE ZWROCIC SIE DO PEDAGOGA SZKOLNEGO.

JESLI W SZKOLE POINFORMOWANO CIE WCZESNIEJ, JAKIE SA ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W
PODOBNYCH SYTUACJACH, POSTEPUJ ZGODNIE Z NIMI.

WOBEC SWOJEGO DZIECKA STARAIJ SIE ZACHOWAC TAK, ABY MU POMOC. NIE OBWINIAJ GO,
NIEZALEZNIE OD TEGO, JAK RADZILO SOBIE Z PRZESLADOWANIEM. NIE MIEJ DO NIEGO PRETENSJI,
JESLI NIE POWIEDZIALO ClI, ZE JEST OFIARA PRZEMOCY. ZACHEC, ABY OPOWIEDZIALO CI O
WSZYSTKIM - POMOZE MU TO PORADZIC SOBIE Z NAPIECIEM I ODREAGOWAC TRUDNE EMOCJE.
ZAPEWNIJ, ZE ZROBISZ WSZYSTKO, ABY MU POMOC I NIE DOPUSCISZ DO PODOBNYCH SYTUACJI W
PRZYSZEOSCI.



