Wskazowki dla Rodzicéw 10 btedéw dobrego rodzica

Brak konsekwencji

Jesli ustalimy "domowa" regulg" to postepujmy zgodnie z tym, co zostalo wcze$niej powiedziane. Jesli moOwimy "nie wolno", gdy dziecko
rozrzuca kredki, po czym nie robimy nic i szybko ustgpujemy lub - co gorsza - sami zbieramy kredki, dziecko nauczy sig, ze nasze prosby
nic nie znacza.
Bycie konsekwentnym to sztuka, ktorej wszyscy musimy si¢ nauczy¢. W efekcie nasze dziecko czuje si¢ bardziej bezpieczne, a my mniej
zdenerwowani.

Wyreczanie

Wyreczanie pozbawia dziecko uczenia si¢ na wlasnych biedach. Najwazniejszym zadaniem rodzicow jest nauczy¢ potomka
samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci w dorostym zyciu. Przyktad: "Jesli nie zbierzesz swoich ubran i nie wrzucisz ich do pralki, bedziesz
chodzita w brudnych" - jesli si¢ dziecko z tego nie wywiaze - ponosi tego konsekwencje. Nie obiecujmy i nie straszmy, jesli z gory
zakladamy, ze nie spetnimy tych obietnic.

Nakazy i zakazy

Wychowanie petne nakazdw i zakazdéw sprzyja buntom, brakowi porozumienia, walce. Jedna z najskuteczniejszych metod, jaka rodziny
moga wykorzysta¢ w tworzeniu atmosfery wspolpracy sa regularne spotkania rodzinne, na ktorych omawiane sa biezace sprawy, zyczenia,
zmartwienia, sukcesy. Kazdy ma prawo by¢ wystuchany z uwaga i jego problem rozwiazany, cho¢ nie zawsze musi to si¢ sta¢ od razu.
Wspdlne rozwigzywanie konfliktow to tez pokonywanie rywalizacji migdzy cztonkami rodziny. Nalezy jednak pamigtac, ze ostateczna
decyzja nalezy do rodzica.

Réb, co méwie!

Nie zapominajmy, ze dzieci obserwuja rodzicow i nasladuja ich. Jesli po sobie nie sprzatamy, nie oczekujmy, ze dziecko po sobie
posprzata.
Pamigtajmy, ze to, co rodzice robia, ma wigkszy wptyw na dzieci niz to, co mowia.

Ignorancja

Dzieci boja si¢ wielu zjawisk, obiektow, ludzi, zwierzat. To moze wywota¢ w nich ogromny stres i zaburzenia w funkcjonowaniu. Temu
wszystkiemu mozemy zapobiec, dazac do czgstej rozmowy 1 zapewnieniu o swej bezwarunkowej mitosci. Nie kochamy kogos za cos.
Pomagamy mu, gdy je wspieramy.

Dziecko trzeba kocha¢ madrze

Rodzicem sig nie jest. Rodzicem sig stajesz przez to, co robisz. Od poczatku petnimy rolg nauczyciela i w duzym stopniu si¢ nim pozostaje
do konca zycia. Okazywanie dzieciom mito$ci bezwarunkowej, ochrona przed wpajaniem im btednych przekonan oraz wspolpraca i
otwarta komunikacja z nimi to codzienne ¢wiczenia wchodzace w sktad dobrego wychowania dziecka.

Hamowanie entuzjazmu

Kiedy dorastamy, czesto zapominamy, jak to bylo by¢ dzieckiem. Maja na to wplyw codzienne nasze troski, problemy. Wspdlnie
pracujmy, bawmy si¢, grajmy, ogladajmy telewizje, cieszmy sie, by zobaczy¢ blask oczu dziecka, gdy si¢ cieszy, przezywa. Obudzmy w
sobie wspomnienia z dziecinstwa.

Rodzicem sie stajesz przez to, co robisz

Wydaje sig, ze wszystko robia dobrze, jednak ich dzieci w dorostym zyciu sobie nie radza. Bo nawet dobrzy rodzice popetniaja bledy,
ktérych skutki latami ciagna si¢ za dzieckiem.

"Negatywne uczucia sg zte"

Rodzice czgsto pokazuja dziecku $wiat peten pozytywnych emocji, w ktorym nie ma miejsca na ztos¢, gniew i smutek. Negujac istnienie
"gorszych™ emocji, nie daja dziecku prawa do ich odczuwania. Nie zmienia to jednak faktu, ze takie uczucia istnieja - jesli maluch ich
doswiadcza, ma poczucie winy. W dorostym zyciu nieumiejgtnos¢ wyrazania negatywnych emocji skutkuje brakiem pewnosci siebie,
unikaniem konfliktow z innymi ludzmi kosztem wlasnego komfortu i samopoczucia, nadmiernym poczuciem winy, kierowaniem agresji
do wewnatrz, a nawet lekami i zaburzeniami nerwicowymi.

Celem rodzica winno by¢ uswiadomienie dziecku, ze ma prawo do swych uczué, ze silne emocje to rzecz normalna, lecz moze by¢ wiele
odpowiednich i nieodpowiednich sposobow wyrazania ich - twierdzi Marlena Masnica, pedagog

,Wszyscy musza mnie lubi¢"

A jesli ktos mnie nie lubi, to co$ ze mna jest nie tak. To przekonanie czgsto wiaze si¢ wlasnie z uczeniem si¢ réznych emocji i pogodzeniem
si¢ z ich istnieniem. To co dobre, jest wlasciwe, co "zle" nalezy zepchnaé w glab siebie lub sprobowac to z siebie "wyprzec".



Tymczasem, nalezy pogodzi¢ si¢ z tym, ze konflikty si¢ zdarzaja. Trzeba wyshucha¢ odmiennych punktéw widzenia, jednak nalezy
obstawac przy swoim, jesli si¢ jest przekonanym o swej racji. Pytajmy dziecko o zdanie i szanujmy jego decyzj¢ nawet, jesli si¢ z nia nie
zgadzamy. Uczy to dziecko pewnosci siebie, samodzielno$ci, asertywnosci.

Proszenie o pomoc to wyraz stabosci

Jesli zdarza nam si¢ bledy nie nalezy ich ukrywacé, ale eskalowac problem po to, by go jak najszybciej rozwiazaé. Dzieci powinny by¢
samodzielne, ale to nie oznacza, ze musza by¢ zdane tylko na siebie. Pomagac¢ nie znaczy "wyrecza¢" Jesli maluch nie potrafi rozwiazac
zadania z matematyki, nie odrabiamy lekcji za niego, ale doradzamy, podpowiadamy, naprowadzamy na wlasciwy trop, utwierdzajac go
wciaz w przekonaniu, ze sobie poradzi, jesli wlozy w to trocheg wysitku



