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Dodatek dla rodziców

Nr 1 2009/2010r.
Człowiek wiele dziś praw ma
Wiersz zamieszczony w miesięczniku dla rodziców

„Sygnały troski” nr 5, maj 2009

Człowiek wiele dziś praw ma:

do higieny, do diety…

Pani – prawo do pana

pan – do innej kobiety.

Prawo sądu, wyboru,

prawo do wypowiedzi,

do trzech metrów posesji


mają prawo sąsiedzi.

Obywatel ma prawo

do zrzeszania i renty,

panna z dzieckiem – do wniosku

o dom i alimenty.

Uczeń – prawo sprzeciwu

aktor – prawo do kłamstwa,

politycy – zależy,

do ogłady lub chamstwa.

Mąż ma prawo zaszaleć,

żona – skoczyć na boki.

Każdy – mówić o bliźnim

i ferować wyroki.

Złodziej – lekko zarobić,

model – handlować twarzą,
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mędrzec – bzdury pleść w radio,

spiker – klepać, co każą.

Prawo prawem pogania,

ciążąc jak anatema.

Tylko Pan Bóg wymagać

Dzisiaj prawa już nie ma.

Małgorzata Nawrocka


W tym numerze przeczytacie Państwo o:

· List od Dyrekcji
· Ważne telefony
· Rozliczenie funduszy Rady Rodziców

· Terminarz

· Program wychowawczy Gimnazjum

· I Powiatowy Dzień Młodzieży Chrześcijańskiej

· Odpowiedzialność – rola szkoły i rodziny
· Program PFRONu  - „Uczeń na wsi” 
· FAScynujące dzieci – co to jest FAS 

· Nieco humoru, czyli Stek Bzdet



Szanowni Państwo.

   Dziesięć lat funkcjonowania Gimnazjum mamy poza sobą. Zaczyna się nowy rok szkolny. Zapraszamy do aktywnej współpracy ze szkołą. Tylko wtedy możemy liczyć na pełny sukces. Bądźcie Państwo przewidujący i zawsze blisko dziecka. Wymagajcie i krytycznie oceniajcie to, co dziecko chce Wam przekazać. Dziecko nie zawsze musi mieć rację. Ale też nigdy nie pozostawiajcie dziecka samego z jego problemami. Jeśli nie radzicie sobie Państwo sami, zawsze możecie liczyć na pomoc pedagoga szkolnego, dyrektora czy wychowawcy. Podaję telefon do szkoły:

                              012 280 52 19

Wszelkie informacje o szkole na stronie internetowej: 

                    www.mnikow.neostrada.pl
Inne ważne telefony: 
Poradnia Psychologiczna  
Zabierzów:012 285 40 20 
Kryspinów: 012 280 71 74 ,
Schronisko dla Ofiar Przemocy: 012 425 81 70

Telefon Zaufania: 012 658 08 57 
Przedstawiam Państwu  wyniki klasyfikacji w roku 2009/2010 

Ogółem uczniów       230

Promowanych           228   

W tym egzaminów poprawkowych  17 
Przedstawiam Państwu rozliczenie funduszy Rady Rodziców za rok szkolny 2008/2009:
Wpływy ogółem:   9950.04 zł                             

w tym składki: na KR 5997,25, saldo z poprzedniego roku: 3952,79,
ze  sprzedaży złomu z demontażu bramek: 107,25                     

Wydatki ogółem: 9931,87 zł
W tym między innymi: 
- przejazdy uczniów na zawody sport, konkursy:1726.56 

- nagrody dla uczniów:   1909,26

- koszty związane z utrzymaniem szkoły:1177,25

- zakup krawatów dla uczniów: 3400,00

- pozostałe wydatki: zł 1129,16/organizacyjne, remontowe/

-dopłata do monitoringu:589,64.Pozostało:18,17 zł

Szczegółowa dokumentacja znajduje się w kancelarii szkoły.

Informacja o zajęciach pozalekcyjnych: na stronie internetowej i tablicy  ogłoszeń


Terminarz na rok 2009/2010
	Lp.
	Miesiąc


	Zebrania z rodzicami


	Dyskoteki
	Puchary i imprezy

	2.
	wrzesień
	07.09. 2009 - ogólne,  wych. klas
	19.09.2009
	28.09.2009

	3.
	Październik


	26.10. 2009 /wych. klas / dzień otwarty
	
	

	4.
	Listopad


	
	28.11. 2009
	

	5.
	Grudzień


	14.12. 2009 dzień otwarty
	
	

	6.


	Styczeń
	11.01. 2010 - wychowawcy
	09.01.2010
	

	8.
	Marzec


	08.03. 2010 - dzień otwarty


	
	22.03. 2010

	8
	Kwiecień
	indywidualne kontakty  z rodzicami /wezwania, telef./
	24.04. 2010
	

	9.
	Maj


	14.05.2010 - dzień otwarty, wychowawcy
	29.05. 2010
	

	10   
	Czerwiec
	
	19.06. 2010 /komers/
	23.06. 2010


	1
	 Rozpoczęcie rocznych zajęć 
dydaktyczno-wychowawczych
	1 września

	2 
	Zimowa przerwa świąteczna
	23 – 31 grudnia 2009r.

	3
	Koniec pierwszego okresu
	15 stycznia 2010 r.

	4 
	Ferie zimowe
	18 stycznia – 31 stycznia 2010 r.

	5
	 Wiosenna przerwa świąteczna
	1– 6 kwietnia 2010 r.

	6
	Egzamin gimnazjalny
	27,28,29 kwietnia

	7
	 Dni wolne od zajęć dydaktyczno-wychowawczych
	4  czerwca 2010r. 

	8
	Zakończenie rocznych zajęć dydaktyczno-wychowawczych
	25 czerwca 2010 r.

	9
	 Ferie letnie 
	26 czerwca - 31 sierpnia 2010 r.


Egzamin próbny: grudzień 2009r.
Egzamin gimnazjalny: 27,28,29 kwietnia 2010 r.
Testy ”na wejściu” dla klas I-ych: wrzesień / październik 2009r.
W nowym roku 2009/2010 życzę Państwu samych sukcesów 

w realizacji zamierzeń związanych z wychowaniem dzieci.


                                                                         Janina Grela

                                                                         Dyrektor Gimnazjum

  


Od początku powołania do życia gimnazjum głównym priorytetem obok nauczania jest wychowanie. Cel ten realizowany jest w szeregu działań edukacyjnych, kulturalnych, patriotycznych, a nawet rozrywkowych.

Wychowanie ku takim wartościom jak godność, wolność, ojczyzna i odpowiedzialność ma odzwierciedlenie w honorowym kodeksie ucznia i w 5 zasadach gimnazjalisty. Każdy nasz uczeń zna je na pamięć. Wybór na patrona szkoły księcia Józefa Poniatowskiego odpowiadał tym samym założeniom – wychowaniu ku najwyższym wartościom.

Coroczne, wpisane w kalendarz stałych wydarzeń  uroczystości szkolne takie jak ślubowanie, apele upamiętniające ważne wydarzenia historyczne, akcje charytatywne ( WOŚP,  współpraca z Ośrodkiem Wychowawczym, pola nadziei, współpraca z hospicjum i wiele doraźnych innych), piękne apele poświęcone pamięci o Janie Pawle II i modlitwie w Jego intencji obok wielu innych celów, jakie przy tym spełniają, ukierunkowują uwagę uczniów na drugiego człowieka, na przynależność do wspólnoty szkolnej, lokalnej, narodowej, religijnej. Uczą wymagać od siebie, szanować samych siebie, szanować innych oraz tradycje, w których się wzrasta.

W ubiegłym roku ukoronowaniem tych działań było wspaniałe przedsięwzięcie. Do wysiłku i do pracy zmobilizowało całą szkolną społeczność:

I POWIATOWY DZIEŃ MŁODZIEŻY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ W MNIKOWIE

„Karol – człowiek, który pokazał nam jak żyć.”

15 maja w Gimnazjum w Mnikowie miał miejsce I Powiatowy Dzień Młodzieży Chrześcijańskiej. Tematem przewodnim spotkania, wykładu, paneli oraz towarzyszących konkursów były: Wolność i godność w nauczaniu Jana Pawła II .

Pomysłodawczynią i główną organizatorką tego przedsięwzięcia była pani Anna Korzonek – pedagog, katecheta, bibliotekarz w mnikowskim gimnazjum, a do jego realizacji przyczynili się: pani dyrektor Janina Grela, ksiądz proboszcz Stanisław Święciak i grono pedagogiczne gimnazjum.

„Karol – człowiek, który wciąż prowadzi młodych.”

Zorganizowanie tego dnia było zwieńczeniem całorocznej pracy wychowawczej gimnazjum, której głównym założeniem było wychowanie ku wartościom. Dzięki temu spotkaniu młodzież mogła zadeklarować swoją przynależność do pokolenia JPII, twórczo zagospodarować swe możliwości i zdolności, spotkanie to miało także na celu zainspirować i skłonić uczestników do zaprezentowania społeczności szkolnej i lokalnej ważności i aktualności nauczania Papieża na temat godności i wolności ludzkiej.

Wśród zaproszonych do udziału szkół były zarówno szkoły podstawowe, gimnazja jak i szkoły ponadgimnazjalne z powiatu krakowskiego, organizatorzy liczyli zatem na „przeniesienie” do szkół przesłania z I Powiatowego Dnia Młodzieży Chrześcijańskiej przez uczniów i gości biorących udział w projekcie, a w przyszłości kontynuację tego przedsięwzięcia.

„Dobroć polega na szanowaniu i kochaniu ludzi bardziej niż na to zasługują.”

Po ciepłym i serdecznym powitaniu wszystkich uczestników przez panią dyrektor Janinę Grelę, zebrani zostali zaproszeni do obejrzenia etiudy teatralnej wyreżyserowanej przez panią Jolantę Karcz oraz panią Aleksandrę Brzezińską – Lis pod tytułem „Wyspa”. 

Wątkiem głównym tej inscenizacji  była głoszona przez Ojca Świętego miłość człowieka do człowieka oraz dobro ukazane w sposób metaforyczny przez „wyspę społecznych odrzuceńców” – osobników dziwnych, chorych, którzy zostali wyrzuceni poza nawias życia, a którym ktoś odmówił prawa do wolności, odebrał nadzieję, nauczył nieufności. Dziewczyna, która nieszczęśliwym zrządzeniem losu trafia na wyspę, nie ma łatwego zadania. Pragnąc czynić dobro musi się liczyć z tym, że początkowo będą jej rzucane kamienie na drogę.

Bardzo sugestywna gra młodych aktorów – naszych uczniów - w połączeniu z piękna muzyką i towarzyszącymi fragmentami wypowiedzi  Jana Pawła II wzruszyła wielu uczestników.

Po części artystycznej głos zabrała sołtys Mnikowa, pani Irena Korpak. W swoim krótkim wystąpieniu nawiązała do czasów swojej młodości, podkreślając ogromne znaczenie wychowania w duchu wartości.

Następnie ksiądz prof. dr hab. Roman Bogacz wygłosił wykład pt. Wolność i godność w nauczaniu Jana Pawła II. Dokonał swoistej analizy tych wartości oraz przesłania, jakie powinno płynąć z nauczania Jana Pawła II dla młodych ludzi. Przestrzegał przed fałszywym pojmowaniem wolności przez młodzież; wolności lansowanej przez media, wolności, która prowadzi do zniewolenia, uzależnienia, a często do deptania godności własnej lub innych. W swoim wykładzie zaakcentował mocno, iż absolutnie każdy człowiek, bez względu na wiek, pozycję społeczną czy stan zdrowia ma niezaprzeczalne prawo do godnego życia i poszanowania swojej godności.

„Im więcej człowiek czyni dobra, tym bardziej staje się wolnym”

Ważnym punktem programu tego dnia były warsztaty dla  uczniów. Młodzież w kilku grupach spotkała się na panelach z nauczycielami gimnazjum – moderatorami. Warsztaty poprowadzili: pani Renata Galos i Joanna Mach, pani Elżbieta Dworaczek, pani Aleksandra Brzezińska-Lis oraz pani Sylwia 
Grzywa i pan Janusz Kleśta.  Młodzi ludzie podczas tych spotkań mieli okazję porozmawiać, podyskutować, wymienić się swoimi spostrzeżeniami na tematy związane z godnością, wolnością oraz wartościami. Pracowali w oparciu o własne doświadczenia, ale również odwołując się do myśli filozofów, fragmentów Evangelium vitae oraz do sztuki – muzyki.

Zakończeniem warsztatów było zaprezentowanie wniosków – podsumowanie dokonane przez moderatorów lub samych uczestników paneli oraz przez księdza prof. Romana Bogacza.

Głos zabrał również wójt, pan Wacław Kula, zaakcentował, że to właśnie tu, w Mnikowie, w pobliskiej dolinie, u stóp obrazu Matki Boskiej Skalskiej być może zrodziła się miłość przyszłego Ojca Świętego do wędrówek.

Być odbiorcą świadomym

Spotkanie poprzedziły konkursy towarzyszące: wykonanie pracy plastycznej będącej interpretacją słów Jana Pawła II na temat godności i wolności, wykonanie prezentacji dotyczącej tegoż tematu oraz napisanie utworu literackiego (poezja, proza) lub utworu muzycznego.

Nagrody zwycięzcom zostały wręczone przez wójta gminy Liszki, pana Wacława Kulę. Wśród naszych uczniów było także wielu laureatów i nagrodzonych
KONKURS LITERACKI:

Jakub Kącki – I miejsce

KONKURS NA PREZENTACJĘ MULTIMEDIALNĄ:

Agnieszka Pawlik  –II miejsce

Adrian Wawreniuk - wyróżnienie

I GIMNAZJALNY TEST O JPII

Marlena Miś – I miejsce

Magdalena Bartyzel – II miejsce

Mamy nadzieję, iż zainaugurowany w Mnikowie I Powiatowy Dzień Młodzieży Chrześcijańskiej zaowocuje takim rozumieniem godności i wolności, które pozwoli być dobrymi ludźmi; a w tym roku będzie miał swą kontynuację na II Powiatowym Dniu.

Tekst: Renata Galos

ODPOWIEDZIALNOŚĆ – ROLA SZKOŁY I RODZINY
W tym roku szkolnym szczególną uwagę w pracy wychowawczej poświęcimy kształtowaniu odpowiedzialnaści. Przeglądając strony internetowe w poszukiwaniu ciekawych materiałów, natknęłam się na referat księdza Andrzeja Mirka pt. „Podmiotowość dziecka w nauczaniu i wychowaniu” oraz takie pytanie, które pozwolę sobie zacytować: 

…czy my, nauczyciele i wychowawcy, w codziennej pracy rzeczywiście pomagamy dziecku stawać się sprawcą, kimś odpowiedzialnym za siebie w szkole, a później także w życiu? Czy też traktujemy je jak przedmiot, który jest obrabiany, szlifowany, ustawiany, a zatem nie uczmy brania odpowiedzialności za siebie?

Myślę, że podobne pytanie może postawić sobie każdy rodzic – to on jest przecież pierwszym wychowawcą i najważniejszym wychowawcą. Aby zatem osiągnąć cel, którym ma być takie wychowanie, by młody człowiek był odpowiedzialny za siebie, należy zjednoczyć siły: rodziny i szkoły.

Pierwsza trudność rodziców z jaką przychodzi się zetknąć, gdy dzieci dorastają, to pozwolenie im na odrębność, autonomię. I nie paradoksalnie w tym miejscu zabrzmi powiedzenie, że Miarą dobrych rodziców jest to, czego nie chcą zrobić dla swoich dzieci. Jak to rozumieć, skoro dobry rodzic to taki, który dba, pomaga, usuwa przeszkody, prowadzi, wybiera, wskazuje….

Przychodzi jednak czas, gdy celem dobrego rodzica powinna stać się pomoc w odłączeniu się od nich. W naturze rodziców leży ochranianie, kontrolowanie, doradzanie, kierowanie. Chcemy czuć się potrzebni, ważni i niezbędni.

Trudno jest:

· oddzielić nadzieje dzieci od naszych;

· oddzielić ich rozczarowania od naszych;

· pozwolić dzieciom na wewnętrzną walkę;

· dopuścić do tego, aby rodzice nie byli niezbędni.

Wydaje się jednak, że są to niezbędne do spełnienia warunki, aby młody człowiek posiadając własną autonomię, był człowiekiem odpowiedzialnym.

A jakie zadanie mamy przed sobą postawić my, nauczyciele, wychowawcy? Znowu pozwolę sobie zacytować fragment przywołanego już referatu:

…Człowiek istnieje w odniesieniu do pewnych wartości i sfery ducha, której natury nigdy do końca nie rozpoznamy. Człowiek jest podmiotem swojego rozwoju, i to jest fakt naturalny, natomiast wychowawcy i nauczyciele są promotorami, asystentami i sekundantami dziecka w procesie rozwoju...

Edukacja rozumiana jako system wspomagania, system otaczania opieką rozwijające się dziecko, jest w stosunku do każdej konkretnej osoby z natury rzeczy działaniem „przejściowym”. Cała pedagogika rozumiana w ten sposób jest sztuką wspomagania człowieka w procesie codziennego usamodzielniania się — intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego itd...

Jeżeli przyjmiemy, że dziecko jest podmiotem swojego rozwoju, jeżeli cały nasz wysiłek ma polegać na tym, żeby ono w pewnym momencie uniezależniło się od wspomagania edukacyjnego i wychowawczego, to — na poziomie ogólniejszej refleksji — dostrzegamy, że strategia, którą trzeba przyjąć, winna być strategią wprowadzania dziecka w samokształcenie i samowychowanie. Ten proces realnie trwa kilkanaście lat. Z tego punktu widzenia trzeba więc spojrzeć na to, co robimy z uczniami w szkole i czy to, co im proponujemy, prowadzi do usamodzielnienia? Warto tu przytoczyć wypowiedź jednego z profesorów Uniwersytetu Jagiellońskiego, który powiedział kiedyś do swoich studentów: „Jeżeli nie będziecie samoukami, będziecie nieukami”. Jeżeli ktoś naprawdę reprezentuje sobą wiele jako fachowiec, to zdecydował o tym głównie proces samoedukacji, a nie to, czego nauczono go w szkole czy gdziekolwiek indziej. Dobrze to było, żeby to co szkoła daje, było kapitałem, z którego powstają nowe perspektywy rozwojowe dla ucznia, ale trzeba pamiętać, że najważniejsze jest to, co z tego kapitału uczeń weźmie.

Wychowanie musi być więc oparte na przesłaniu: „odpowiadaj za siebie w każdej sytuacji, bo zawsze jesteś Kimś, a nie «czymś». Nie jesteś tylko moim podopiecznym, ale przede wszystkim osobą, która musi odpowiadać za siebie”. Cały problem polega więc na tym, że musimy przestać myśleć o wychowaniu jako praktyce manipulowania przedmiotem naszej opieki wychowawczej. Musimy zrozumieć, że nasza strategia musi być oparta na wprost wyrażonym wezwaniu „bądź odpowiedzialny za siebie” czyli „bądź podmiotem”.

Trzeba się uczyć metod takiego obcowania z dzieckiem, żeby pobudzać jego poczucie odpowiedzialności za swoje postępowanie: Jak wykorzystałeś czas, który spędziłeś w szkole? To są twoje godziny, to są twoje lata, to są twoje szansę. Jeżeli cała odpowiedzialność jest przerzucona na instytucje i osoby wychowujące, a uczeń nie słyszy przekazu, że przede wszystkim sam odpowiada za to, co zrobił ze swoim czasem, swoimi zdolnościami i energią życiową, to wtedy mamy do czynienia z uprzedmiotowieniem wychowania i kształcenia. Wynikiem są infantylne postawy ludzi dorosłych, infantylnych, bo wiecznie przeświadczonych o tym, że ktoś inny jest za nich odpowiedzialny.

Myślę, że w kształtowaniu odpowiedzialności słowa te w równym stopniu mogą odnosić się do nauczycieli jak i rodziców. Naszym działaniom wychowawczym, kształtowaniu odpowiedzialności towarzyszą słowa Ojca Świętego skierowane do młodych: wymagajcie od siebie, nawet gdyby inni od was nie wymagali. Trudne nawet dla dorosłych, trudne, bo niesie z sobą odpowiedzialność i konsekwencje, których nie da się przerzucić na innych.

Przygotowała

R.Galos

PROGRAM PFRONU „UCZEŃ NA WSI”
Gmina Liszki przystąpiła do realizacji projektu PFRON,  który ma na celu pomoc w zdobyciu wykształcenia przez osoby niepełnosprawne zamieszkujące gminy wiejskie oraz gminy miejsko-wiejskie. 
Program skierowany jest do uczniów niepełnosprawnych, którzy:

· Posiadają ważne orzeczenie o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności

· Uczą się w szkole podstawowej, gimnazjum lub w szkole ponadgimnazjalnej (za wyłączeniem szkoły policealnej)

· Zamieszkują na terenie gminy

Wnioski o dofinansowanie, które może być przeznaczone na:

1. zakup przedmiotów ułatwiających lub umożliwiających naukę

2. uczestnictwo w zajęciach mających na celu podniesienie sprawności fizycznej lub psychicznej ( w tym wakacyjne obozy i kolonie)

3. związane z dostępem do Internetu (instalacja i abonament)

można pobrać z GOPSu w Liszkach lub bezpośrednio ze strony internetowej: www.pfron.org.pl w zakładce Programy i zadania PERON/ Uczeń na wsi. Na tej stronie można również uzyskać pełną informację o programie oraz materiał informacyjny dla osoby składającej wniosek o dofinansowanie, jakie dokumenty należy złożyć, do pobrania również katalog kosztów kwalifikujących się do dofinansowania ( wszelkiego rodzaju przybory szkolne, podręczniki, słowniki, komputerowe programy edukacyjne, kółka zainteresowań, obozy, kolonie, instalacja Internetu, kursy, wycieczki i wiele innych.)


Termin przyjmowania wniosków na rok 2009 mija 30 września. Wnioski wraz z pełną dokumentacją należy składać w GOPS w Liszkach. 


CO TO JEST FAS?

FAS to skrót od angielskiej nazwy FETAL ALKOHOL SYNDROME, co w języku polskim oznacza Alkoholowy Zespół Płodowy  - zespół nieprawidłowości oraz szereg zaburzeń  pojawiających się u dzieci narażonych w życiu płodowym na działanie alkoholu; to rezultat spożywania napojów alkoholowych przez ciężarną matkę!

FAS jest w świecie wiodącą przyczyną chorób umysłowych (występuje dwa razy częściej niż zespół Downa), obniżonego poziomu inteligencji, zaburzeń zachowania, problemów zdrowotnych oraz problemów z nauką.

Ile alkoholu można wypić?

Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu, którą można spożyć bez ujemnego skutku dla dziecka. Alkohol rozpuszcza się w wodzie, w płynach ustrojowych matki, przenika przez łożysko i dociera do krwiobiegu płodu. Stężenie alkoholu w krwi płodu jest porównywalne ze stężeniem w krwi matki, dziecko jest więc w takim samym stopniu pijane, jak jego matka! Im wcześniej zadziała czynnik uszkadzający, tym bardziej naraża na upośledzenia i zaburzenia. Udowodniono, że alkohol bardziej uszkadza rozwijający się płód niż niż inne substancje o działaniu toksycznym łącznie z marihuaną, kokainą i heroiną!

Kiedy płód jest najbardziej narażony na działanie alkoholu?

Najbardziej narażony na uszkodzenia pod wpływem alkoholu jest mózg. Zaczyna się on kształtować w trzecim tygodniu ciąży (często kobieta nie wie jeszcze wtedy, że jest w odmiennym stanie), a czas między 19 a 21 dniem życia płodowego to dni krytyczne. Jeśli wtedy zadziała alkohol, powstaje pełnoobjawowy FAS. Alkohol w sposób nieodwracalny uszkadza płód.

Spożywanie alkoholu w I trymestrze ciąży:

· Uszkadza mózg

· Osłabia rozwój komórek

· Atakuje główne organy płodu takie jak serce czy nerki

· Prowadzi do deformacji twarzy

· Powoduje poronienia

Centralny układ nerwowy rozwija się jednak całą ciążę. Spożywanie alkoholu w II i III trymestrze ciąży może prowadzić do dalszego osłabienia rozwoju mózgu, może uszkodzić rozwój mięśni, skóry, gruczołów, przyczynić się do zaburzeń rozwoju wzrostu.

Pełnoobjawowy FAS  widoczny jest u dziecka na zewnątrz. Nie oznacza to jednak, że wszystkie dzieci z FAS są do siebie podobne. Skutki spożywania alkoholu w czasie ciąży mogą być różne. Zależy to od okresu ciąży, w którym alkohol został spożyty, od diety, wieku kobiety i kultury picia.( na stronach internetowych po wpisaniu słowa FAS lub płodowy zespół alkoholowy można odszukać zdjęcia, grafiki dziecka z FAS)

Jakie zaburzenia towarzyszą osobom z zespołem FAS?

U dzieci z FAS bardzo często występują problemy z zachowaniem, są niedostosowane społecznie, mają trudności w nauce, kłopoty ze zdrowiem, są nerwicowe, nadaktywne (często cierpią na ADHD), chwiejne emocjonalnie, brak im poczucia sprawiedliwości, są wyobcowane, samotne, mają niską samoocenę, towarzyszą im problemy z adaptacja, organizacją, łatwo popadają w stany depresyjne, mają problemy z absencją; jako młodzież i osoby dorosłe są zagrożone wpływem zachowań antyspołecznych, są skrajnie podatni na 

wszelkie wpływy ( muzyka, reklama, media..), niezdolni do podjęcia odpowiedzialności, mają problemy ze swerą seksualną.

Dzieci z zespołem FAS stanowią ogromny problem wychowawczy zarówno we własnej rodzinie jak i w szkole. Towarzyszące problemom zachowania trudności w nauce ( słaba pamięć, kłopoty z myśleniem, niezdolność przetwarzania informacji), niesystematyczność , brak diagnozy mogą się przyczynić do nieprawidłowej oceny  i przez rodziców i przez nauczycieli.

FAS to problem społeczny o szerokim spektrum. Objawy, które mu towarzyszą, mogą też występować przy innych zaburzeniach, u ich podłoża niekoniecznie musi się znajdować FAS, jeśli jednak ciężarne kobiety piją, ryzykują! Na szali z lampką alkoholu kładą brzemienne w skutki zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka. Nawet okazjonalne, sporadyczne picie alkoholu może okazać się tragiczne w skutkach. Takiego spadku dla swojego dziecka nie życzyłaby sobie żadna matka. Świadomość i wynikająca z niej 100% abstynencja to najlepsza profilaktyka. FAS jest chorobą nieuleczalną, ale można jej całkowicie zapobiec!

Gdzie szukać informacji, pomocy?

Ze względu na skalę tego problemu, już od ośmiu lat, co roku, w Lędzinach odbywa się Światowy Dzień FAS – konferencje naukowe poświęcone temu właśnie zagadnieniu. Sympozjum naukowe odbywa się zawsze w tym samym terminie – 9.09. o godz. 9.00.

( Dziewiątka odnosi się do liczby miesięcy ciąży) W tym roku 9 września spotkanie odbędzie się po raz dziewiąty.

Osoby/ instytucje w Polsce, które zajmują się tym problemem.

· Małgorzata Klecka – terapeutka i Krzysztof Liszcz – lekarz psychiatra są autorami wieli opracowań i poradników poświęconych diagnozie oraz pracy terapeutycznej  z (jak to ujmują) FAScynującymi dziećmi. Są prekursorami pomocy osobom z FAS.

· Informacji można szukać na stronach internetowych parpamedia: www.wydawnictwo.parpamedia.pl, www.parpa.pl  

· Parpa – Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, ul. Szańcowa 25, 01- 458 Warszawa, tel. 022 532 03 20

· www.ciazabezalkoholu.pl
· Stowarzyszenie Zastępczego Rodzicielstwa, ul. Hołdunowska 70a, 43-143 Lędziny, tel. 032- 216 79 17, E-mail: mklecka@wp.pl lub klecka.m@gmail.com
Kiedy już wiesz, co to jest FAS, propaguj tę wiedzę. Nie namawiaj, nie zachęcaj kobiet w ciąży nawet do lampki czerwona wina dla „poprawy krążenia”

Nieco humoru, czyli Stek Bzdet
· Dresy to najtroskliwsi ludzie, jakich znam. Zawsze, jak przechodzę obok nich, pytają, czy mam jakiś problem.

· NESCAFE – wiodący producent słoików do bułki tartej.

· Podobają mi się dziewczyny szczere i otwarte na różnego rodzaju czynności.

· Gienia! Jak to jest, ja ciągle piję i piję, a ty ciągle brzydka i brzydka!??

( Nic dziwnego, gdyż oczy miała zielone jak oliwki, a usta jak brokuły, a on chciał, by były niebieskie, zamglone i z bystrym spojrzeniem…..)

· Moim ideałem kobiety jest dziewczyna o blond włosach z naturalnymi przesmykami.

· Kocha pan swoją żonę?

Oczywiście! A co ona, gorsza od innych?!


Czy wiesz, że:

· Na ukształtowanie powierzchni Ziemi wpływają jej trzęsienia oraz wulkanizacja;

· Chopin to najprawdopodobniej największy gracz na świecie;

· Niewolnicy rzymscy byli używani do najcięższych prac, niektórzy jako nauczyciele!;

· Górale robią kierpce z własnej skóry;

· Życie marzeniami jest absolutnie niezdrowe!
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"....nie wiem, czy pan pamięta, że Anna Karenina poszła do klasztoru, bo nie chciała wyjść za Wołodyjowskiego,  a wtedy Kmicic chwycił swój róg bawoli, cętkowany, kręty i powiedział 'ogary poszły w las'. Ciemno się zrobiło w piwnicznej izbie, gdy Boryna zataczając się wpadł w objęcia pani Dulskiej, która wzięła go za Zbyszka z Bogdańca (a to był Maciej Chełmicki). Chwyciwszy za głowę Rzeckiego, zrobił taką awanturę o Basię, że pan Tadeusz krzycząc 'quo vadis?' wpadł do Jeziora Bodeńskiego. Na szczęście Jagienka, która była tam za chlebem, zapaliła Latarnika przy pomocy ogniem i mieczem, i odjechała wozem Drzymały, który należał do Faraona. Taka była historia żółtej ciżemki." 





OGŁOSZENIA!!


Ostatnio pojawiła się możliwość płacenia komórką za przejazd pociągiem do Wołomina. Jeden przejazd, jedna komórka!





Uwaga! Zginął pies z czarnym ogonem, do którego przywiązana była chora osoba!





Na podstawie materiałów i informacji zdobytych


 na kursie z zakresu oligofrenopedagogiki oraz


 stron internetowych poświęconych FAS opracowała 


Renata Galos
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